
Je ne peux pas j‘ai Chartreuse

ATELIERS TEMPS LIBRE



Envie d‘un moment pour vous ou de partager une 
activité avec un proche ?

Envie de vous aérer la tête
dans un cadre exceptionnel,

de faire de belles rencontres,
de partager des savoirs

et découvrir la Chartreuse, son histoire, son jardin...

Nous vous avons concocté des après-midi sur mesure, 
au fil des quatre saisons, pour découvrir les différentes 
facettes de ce lieu inspirant, propice au partage et aux 

échanges.

Découvrez ces ateliers ouverts à tous et faites 
votre choix !



Je ne peux pas j‘ai Chartreuse

ATELIERS TEMPS LIBRE

LES JEUDIS, DE 14H À 16H
30 SEPTEMBRE 2021

18 NOVEMBRE 2021
16 DÉCEMBRE 2021

20 JANVIER 2022
17 FEVRIER 2022

17 MARS 2022
21 AVRIL 2022

19 MAI 2022
16 JUIN 2022

21 JUILLET 2022
25 AOÛT 2022

➟Sur les traces d‘Hildegarde de Bingen
➟Plantes comestibles
➟Corps en voix
➟Collage en balade 1
➟Collage en balade 2
➟Tous au jardin 1
➟Clip de moi !
➟Tous au jardin 2
➟Initiation au Djembé
➟Ora et labora
➟Circa



Conférence-atelier-échange 

Nicolas Grard vous propose une conférence-atelier-échange 
sur Hildegarde de Bingen, bénédictine allemande du 12ième 
siècle qui mettait en avant les bienfaits d’une alimentation 
saine.

Sur les traces d‘Hildegarde de Bingen
JEUDI 30septembre 2021



Atelier sensoriel

Histoire et propriétés des plantes, usages au quotidien.
Avec Amandine, venez apprendre à reconnaître une plante 
médicinale et vous initier à ses bienfaits au cours d’un atelier 
pédagogique et ludique.

Plantes médicinales
JEUDI 18novembre 2021



Corps en voix !
JEUDI 16DÉCembre 2021

Yoga et chant

Avec Laure et Stéphanie, partons à la découverte de 
notre corps et de la conscience que nous en avons, nous 
chercherons à nous recentrer et à nous ancrer. Placé sous
le signe de l'initiation au yoga et au chant, cet atelier vous 
fera découvrir ces deux pratiques et leurs complémentarités.



Observer, Photographier, Imaginer, Créer

Atelier créativité et relaxation sur 2 séances avec Patricia.
Au travers d‘une balade dans la Chartreuse, capturer des 
images du monument, les premiers ingrédients d‘une com-
position plurielle. La séance se termine par un moment de 
relaxation (si possible, venir avec un petit tapis de sol).

Collage en balade
JEUDI 20janvier 2022 JEUDI 17fevrier 2022



Visite guidée du jardin et atelier bombes à graines

Avec Baptiste, devenez activiste du fleurissement en fabri-
quant des bombes à graines, de 7 à 97 ans !

Tous au jardin
JEUDI 17mars 2022



Initiation au montage vidéo

Venez découvrir pas à pas les bases du montage vidéo. Tels 
de futurs réalisateurs en herbe, créer votre clip dans le dé-
cor de la Chartreuse.

Clip de moi ! 
JEUDI 21AVRIL 2022



Taille des rosiers

Avec Baptiste, apprenez à tailler à bon escient, de 7 à 97 ans !

Tous au jardin
JEUDI 19mai 2022



Initiation au DJEMBÉ
Djembé chant 

Sébastien vous propose une invitation au voyage en Côte 
d’Ivoire et au Burkina Faso. Un stage de percussions dy-
namique et décomplexé pour découvrir les sonorités du 
djembé et expérimenter les polyrythmies traditionnelles de 
l’Afrique de l’Ouest.

Jeudi 16juin 2022



Visite-conférence sur la vie monastique

Une balade dans la Chartreuse pour comprendre ce qui habi-
te ces hommes de Dieu et entrer dans leur vie quotidienne.

Ora et labora
JEUDI 21juillet 2022



Atelier Cirque

Avec Christine, venez découvrir vos talents de circassiens ! 
Équilibre sur fil, boule, échasses, jonglerie, acrobatie. De 
quoi repartir avec des étoiles plein les yeux !
Pour tous niveaux.

Circa
jeudi 25Août 2022



Informations pratiques :
De 7 à 97 ans, ateliers accessibles et adaptés à tout public.  
Un jeudi après-midi par mois, de 14h à 16h
7€/pers. Places limitées. Inscriptions fortement conseillées au 
03.21.06.56.97

Ce programme n’est pas contractuel ;
il est susceptible d’être adapté aux 
conditions pratiques.

1 allée de la Chartreuse
62170 Neuville-sous-Montreuil
www.lachartreusedeneuville.org
association@lachartreusedeneuville.org
03.21.06.56.97

La Chartreuse de Neuville

LES ATELIERS TEMPS LIBRE
DE LA CHARTREUSE DE NEUVILLE


